Como vivir mas
tiempo y mas
saludable

la salud masculina.

En promedio, los hombres viven menos que las
mujeres. Un mayor porcentaje de hombres fallece
como consecuencia de 9 de las 10 principales
causas de muerte. Esto incluye muertes por
cancer, diabetes, suicidio y accidentes, asi como
enfermedades cardiacas, renales y hepaticas.

Tome el control de su salud haciendo
ejercicio, comiendo bien, visitando

a su proveedor de atencion médica
con regularidad y consultando

Obtenga ayuda e informacion

sin costo en:

Men’s Health Network

202-543-MHN-1 (6461)
www.MensHealthNetwork.org

Biblioteca de Salud Masculina
www.MensHealthLibrary.com

Guia para la salud de la préstata
www.ProstateHealthGuide.com

Mes de la Concientizacién sobre el Cancer
de Proéstata
www.ProstateCancerAwarenessMonth.com
American Urological Association
www.auanet.org

American Cancer Society

www.cancer.org

National Cancer Institute
1-800-4-CANCER (linea gratuita)
www.cancer.gov

Mes de la Salud Masculina
www.MensHealthMonth.org

Centro de Recursos sobre la Salud Masculina
www.MensHealthResourceCenter.com

Los ensayos clinicos y usted

Al analizar las opciones de tratamiento con su
proveedor de atenciéon médica, pregunte sobre la
participacion en ensayos clinicos. Mas informacion en:
www.clinicaltrials.gov

Financiamiento y apoyo proporcionado por

HKastellas @ Oncology

éDesea obtener mas informacion?

Para obtener mas informacién sobre otros problemas
de salud que afectan a los hombres, consulte a un
proveedor de atencién médica o comuniquese con
Men’s Health Network. Para obtener informacién sobre
lineamientos de pruebas de deteccion, solicite nuestro
folleto “Get It Checked” (“H&gase una revision”).

MEN’S HEALTH NETWORK =5 =]
P.O. Box 75972 [
Washington, DC 20013 [=]:
202-543-MHN-1 -
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www.MensHealthNetwork.org

SiIGANOS EN TWITTER U

twitter.com/menshlthnetwork

REGALENOS UN LIKE EN FACEBOOK
facebook.com/menshealthnetwork

Informacion
sobre el cancer de

prostata

Debido a los efectos que causa en los
seres queridos, el cancer de prostata no
es solo un problema del hombre, sino
un problema familiar.

Guia rapida de
Men'’s Health Network

m Men’s Health Network"
GetltChecked.com. © Men’s Health Network www.menshealthnetwork.org




Cercade 30,000 hombresenlos EE. UU.

fallecende cancer de préstata cada ario.

Mias de 170,000 hombres en los EE. UU.
sondiagnosticados concancerde
prostatacada ario.

m Los hombres de origen afroamericano representan la
tasa mas alta de pacientes con cancer de prdstata.

m El cadncer de préstata puede curarse si se detecta en
forma temprana.

m El cancer de préstata es el tipo de cancer mas comun
en los hombres, de acuerdo con el National Cancer
Institute.

m Los hombres con alto riesgo de padecerlo deberian
consultar a su proveedor de atencién médica sobre la
prueba de deteccién del cadncer de préstata a los 40
afios de edad o antes, y los demas a los 50 afios.

m Los hombres con alto riesgo de padecer esta
enfermedad incluyen a aquellos con antecedentes
familiares de céncer de préstata, los de origen
afroamericano y los hombres expuestos al Agente
Naranja y a algunas otras sustancias quimicas.

Recuerde:

Elcancerde préostata puede presentarse sin

ningiin sintoma. jConsulte a su proveedor de

atencion médica!

é0ué es la prostata?
La préstata es una glandula del tamafio de una nuez que

provee el liquido que ayuda a transportar el esperma. Se
encuentra ubicada frente al recto.

VEJIGA

URETRA

é0ue es el cancer de prostata?

El cancer de prostata es un grupo de células que
crecen de manera anormal en la préstata, y que pueden
invadir y destruir tejidos y érganos sanos. El cancer de
prostata puede crecer de manera diferente en cada
persona. Algunos tipos de cancer crecen y se diseminan
rapidamente, mientras que otros crecen lentamente.

éCuales son los factores de riesgo?

Edad: 40 afios o mas para hombres con antecedentes
familiares de cancer de préstata y afroamericanos, 50 o més
para otros hombres.

Antecedentes familiares: el padre, el hermano u otro
miembro masculino de la familia ha sido diagnosticado con
cancer de proéstata.

Raza: los hombres de origen afroamericano tienen mayor
riesgo de padecer la enfermedad.

Veteranos de guerra: exposicion al Agente Naranja o a
algunas otras sustancias quimicas.

Valor inicial del antigeno prostatico especifico (Prostate-
Specific Antigen, PSA): los hombres de 40 afios deben
hablar con su proveedor de atencién médica para realizarse
una prueba del valor inicial del PSA.

Elcancerde prostata en etapa temprana
generalmente no presenta sintomas.

Hdgase revisiones regulares y consulteasu
proveedorde atencion médica si experimenta
algunode los siguientes sintomas:

m dolor persistente de espalda o cadera

m dificultad al orinar

m dolor o ardor al orinar

B sangre en la orina

Pruebas de deteccion disponibles en la

actualidad

PSA: antigeno prostatico especifico

Analisis de sangre que a menudo puede detectar un
problema relacionado con la préstata. Una prueba con
resultados anormales puede significar que es necesario
realizar pruebas adicionales.

DRE: examen rectal digital

Prueba en la que el proveedor de atencién médica coloca
un dedo cubierto por un guante en el recto para palpar la
préstata.

Se estdn desarrollando nuevas pruebas, asi que puede
preguntar si hay otras pruebas disponibles al consultar a su
proveedor de atencién médica.

L

Los hombres de origen afroamericano representan la tasa mds
alta de pacientes con cdncer de prostata: hasta un 50 % mds
alta que el hombre estadounidense promedio.

Etapas del cancer de prostata

Etapa MO: el cancer no se ha diseminado fuera de la
prostata y es posible que no se perciba mediante un
DRE o que no se vea con un ultrasonido o con otras
técnicas de diagndstico por imagenes.

Etapa M1: el cancer se ha diseminado fuera de la
prostata a otras partes del cuerpo, como los huesos,
érganos y ganglios linfaticos.

Etapa I: esta es |la etapa temprana cuando el cancer se
encuentra solo en la préstata.

Etapa Il: el tumor estd més avanzado, pero no se
extiende mas alla de la préstata.

Etapa lll: el tumor se extiende més alla de la préstata,
puede haber invadido la(s) vesicula(s) seminal(es), pero
no se ha diseminado a los ganglios linfaticos.

Etapa IV: es el cancer de préstata avanzado. El tumor
puede haberse diseminado a la vejiga, el recto, los
ganglios linfaticos, los huesos u otras partes del cuerpo.

Opciones de tratamiento

m supervisién activa o espera vigilante

m extirpacién de la préstata (prostatectomia)
m terapia de radiacion

m terapia hormonal

| crioterapia

Los hombres, junto con sus familias, yen
consultacon su proveedor de atencion médica
necesitan conocer los hechos para tomar
decisiones informadas sobre las pruebas de
deteccion ylas opciones de tratamiento.

Muchos hombres mayores desarrollan agrandamiento
de la prostata, llamado hiperplasia prostatica benigna
(HPB). La HPB NO es cancer y puede tratarse si

causa problemas, tales como la dificultad para orinar.
La deteccién temprana es importante para tomar
decisiones sobre el tratamiento.



